
 

   

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tipp 
 

Paprika Cous-Cous  
mit Kürbis Falafel  
und Joghurt Dip 

Apfel-Sellerie Suppe 
Waldfrucht Dessert 

 
8,50 € 

Frischkäse Tortellini mit 
getrockneten Tomaten  

und Oregano 
Vital Salat 

Birne 
 

8,50 €  

Semmelknödel  
mit Waldpilzragout  
und Frühlingslauch 

Vital Salat 
Bircher Müsli 

 
8,50 € 

Käseknöpfle  
„Allgäuer Art“  

mit Röstzwiebel 
Kokos Erdnuss  

Suppe 
Obstsalat 

8,50 € 

Schollenfilet  
auf Blattspinat  

mit Wurzelgemüse 
mit Petersilienkartoffeln 

Vital Salat 
Beerengrütze 

9,90 € 

Herzhaft Pasta Bolognese  
mit Gemüsewürfel  

und Parmesan 
5,40 € (G,Weizen,L) 

Gelbes Thai Curry  
mit Hähnchenstreifen 

 
5,40 € (G) 

Geschmälzte 
Maultaschen  

mit Zwiebel Sauce 
5,40 € (A,Weizen,L,11,13) 

Crunchy Chicken 
Burger mit Sesam Bun 

  
5,40 € (Weizen,N,G) 

Schollenfilet  
auf Blattspinat  

mit Wurzelgemüse 
 5,50 € (C,G,L) 

Vegetarisch Paprika Cous-Cous  
mit Kürbis Falafel  
und Joghurt Dip 
5,90 € (Weizen,G) 

Frischkäse Tortellini  
mit getrockneten 

Tomaten und Oregano 
5,90 € (Weizen,G) 

Semmelknödel  
mit Waldpilzragout  
und Frühlingslauch 

5,90 € (A,Weizen,G) 

Käseknöpfle  
„Allgäuer Art“  

mit Röstzwiebel  
5,90 € (A,Weizen,G) 

Eier Omelette  
auf Blattspinat  

mit Wurzelgemüse 
4,10 € (G) 

Beilagen  Langkornreis 
 

1,80 € 

Schwäbischer 
Kartoffelsalat 

1,80 €  

Kartoffelecken 
 

1,80 € (Weizen) 

Petersilienkartoffeln 
 

1,80 € 

Suppe Apfel-Sellerie  
Suppe 

1,80 € (G) 

Tomatensuppe 
 

1,80 € 

Brokkolisuppe 
 

1,80 € (G) 

Kokos Erdnuss  
Suppe  

1,80 € (B) 

Gemüse-Kartoffel 
Suppe 

1,80 € (G) 

Dessert Was Kleines für danach 
 

1,80 € 

Gold für die Hüfte 
 

1,80 € 

Was für die gut Laune 
 

1,80 € 

Was für die Seele 
 

1,80 € 

Was kleines Süßes 
 

1,80 € 

                                   ❶ Salatvariation von unserem Buffet                                               100g                      € 1,00              
                                   ❷ täglich wechselnde, marktfrische Gemüsebeilage               siehe Tafel            ab € 1,80 
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